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Porstua, Tamski avoin yhtiö järjestää neuropsykiatrinen valmennskoulutuksen lukuvuonna 2027 etäto-
teutuksena. Koulutus sopii sosiaali-, terveys-, opetus- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka ovat kiin-
nostuneita tai työskentelevät neuropsykiatrisia erityispiirteitä (ADHD, autismikirjon oireyhtymät, Tourette 
ym.) omaavien kanssa. Lisäksi valmennus soveltuu mielenterveys- ja päihdekuntoutujien sekä henkilöi-
den, joilla on oppimisvaikeuksia, ohjaukseen ja kuntoutukseen. 
 
Koulutukseen osallistujat voivat toimia eri-ikäisten lasten, nuorten ja aikuisten valmentajina tai hyödyn-
tää valmennuksen lähestymistapoja ja menetelmiä omassa työssään. Valmentaja ohjaa valmennetta-
vaa löytämään omat voimavaransa ja vahvuutensa (arjen- ja elämänhallinta, oman toiminnanohjaus). 
Koulutus on sisällöltään käytännönläheinen, ohjauksen keinoihin painottuva. 
 
Koulutus sisältää yhteiset etäjaksot Zoom-videoneuvotteluohjelmiston avulla, työssä oppimista ja itse-
opiskelua. Yhteiset etäkoulutuspäivät ovat kerran kuukaudessa kahtena peräkkäisenä päivänä. 
Etäkoulutuspäivät toteutuvat seuraavan aikataulun mukaisesti: 

Aika:   7.1.- 13.1.2027 orientoiva, itsenäisesti suoritettava ennakkotehtävä.               

   14.-15.1.2027   17.–18.6.   
   11.–12.2.   15.–16.7. 
   11.–12.3.   12.–13.8.    
   08.–09.4. 
   20.–21.5. 
     

Opiskelu toteutuu etäkoulutuspäivinä klo 9–15, ruokatauko noin klo 11.30–12.15 
. 
Kustannukset: Osallistumismaksu 1200 € + alv 25,5 % 306 € yhteensä 1506 €, joka laskutetaan 

neljässä tasaerässä eräpäivillä 8.1.2027, 12.3.2027. 21.5.2027 ja 16.7.2027. 
Maksun voi suorittaa myös kuukausierissä 8 x 188,25 €, kunkin kuukauden 8. pv 
alkaen 8.1.2027,  

 
Kouluttajat:  Eeva-Liisa Tamski, kouluttaja  
   eeva-liisa.tamski@porstua.fi 
 

Lauri Jäntti, kouluttaja ja oppimisympärtöjen asiantuntija 
lauri.jantti@educons.fi  
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Kouluttajat  
 
Eeva-Liisa Tamski, yksityinen sosiaalipalvelu tuottaja, kouluttaja, työnohjaaja, ToKo (työnohjaajien koulut-
taja), sosiaaliohjaaja, laillistettu sosionomi, NLP Trainer, NLPt- terapeutti (psykoterapia), NLP Master Practiti-
oner, NLP Practitioner, NLP Master Coach, NLP Personal Coach, ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen val-
mentaja. Eeva-Liisa toimii koulutuksen vastuukouluttajana 
 
Mahdolliset asiantuntijaluennoitsijat varmistetaan ennen koulutuksen alkua. 
 
Marja-Leena Bilund, KM, FL, luokanopettaja, LP-kouluttaja, Friends-kouluttaja, nepsy-kouluttaja/-val-
mentaja, kasvatuskonsultti, väitöskirjatutkija. Marja-Leena Bilund toimii koulutuksessa erityisesti koulu-
laisen valmentamisen asiantuntijana. 
 
Anitta Huotari, YTM, sosiaalityöntekijä, sosiaalialan opettaja, työnohjaaja, NLP Master Practiti-
oner, NLP Practitioner, neuropsykiatrinen valmentaja. Anitta Huotari toimii koulutuksessa lapsi- ja 
perhevalmennuksen asiantuntijana. 
 
Lauri Jäntti, kouluttaja, valmentaja, työpsykologian tohtori, NLP Associate Trainer, NLP Master Practitioner, 
NLP Practitioner, Certified Business Coach, neuropsykiatrinen valmentaja. Lauri Jäntti toimii koulutuksessa 
motivaation, oppimisen ja oppimisympäristöjen asiantuntijana. 
 
llpo Kinnunen, psykiatri, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master Coach, NLP 
Personal Coach, mindfulness-ohjaaja. Ilpo Kinnunen toimii koulutuksessa neuropsykiatristen oireyhtymien ja 
lääkehoidon asiantuntijana. 
 
Seppo Tamski, kouluttaja, NLP-työnohjaaja, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP 
Master Coach, NLP Personal Coach, ratkaisukeskeinen valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja. Seppo 
Tamski toimii koulutuksessa NLP:n asiantuntijana sekä kokemusasiantuntijana. 
 
 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset sähköpostitse eeva-liisa.tamski@porstua.fi tai lauri.jantti@educons.fi. 
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