NEUROPSYKIATRINEN VALMENTAJAKOULUTUS
Luonto- ja eldinavusteinen painotus

(30 op)

Porstua, Tamski avoin yhtio jarjestaa neuropsykiatrinen valmentajakoulutuksen Kuopiossa lukuvuonna
2026-2027. Koulutus sopii sosiaali-, terveys-, opetus- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka ovat kiinnos-
tuneita tai tyoskentelevat neuropsykiatrisia erityispiirteitd (ADHD, autismikirjon oireyhtymat, Tourette ym.) omaa-
vien kanssa. Lisaksi valmennus soveltuu mielenterveys- ja pdaihdekuntoutujien seka henkildiden, joilla on
oppimisvaikeuksia, ohjaukseen ja kuntoutukseen.

Koulutukseen osallistujat voivat toimia eri-ikdisten lasten, nuorten ja aikuisten valmentajina tai hyodyn-
taa valmennuksen lahestymistapoja ja menetelmia omassa tydssaan. Koulutus on sisalloiltdan kaytan-
nonlaheinen, ohjauksen keinoihin painottuva, luonto- ja eldinavusteinen.

Koulutus sisaltaa yhteiset lahikoulutusjaksot ja etakoulutusjaksot Zoom-etayhteydessa, tydssa oppimista ja itse-
opiskelua. Yhteiset lahi- tai etakoulutuspaivat ovat kerran kuukaudessa kahtena perakkaisena paivana
seuraavan suunnitelman mukaisesti.

Aika: 04.-10.09.2026 itsendinen opiskelu, ennakkotehtavat
11.-12.09.2026 (lahitoteutus) 05.-06.02.2027
23.-24.10. 19.-20.03.
13.-14.11. 23-24.04. (lahitoteutus)
11.-12.12 (Iahitoteutus) 21.-22.5 (lahitoteutus)

Opiskelu toteutuu kaikkina koulutus klo 9—-15, ruokatauko noin klo 11.30-12.15.

Kustannukset:

Osallistumismaksu 1200 € alv + 25,5 % 306 €, yhteensa 1506 €,

joka laskutetaan neljdssa tasaerdssa (erapdivat 4.9.2026, 13.11.2026, 29. 01.2027 ja 15.04.3027 Maksusta
esim. kuukausierissa voi sopia kouluttajan kanssa.
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Tiedustelut ja ilmoittautumiset

eeva-liisa.tamski@porstua.fi erika.fabritius@hot-

mail.com tuomo.puruskainen@gmail.com

Kouluttajat:

Vastuukouluttaja:

Eeva-Liisa Tamski, kouluttaja, tydnohjaaja, ToKo (tydnohjaajien kouluttaja), sosiaaliohjaaja, laillistettu so-
sionomi, NLP Trainer, NLPt- terapeutti (psykoterapia), NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master
Coach, NLP Personal Coach, ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja.

Asiantuntijakouluttajat
Erika Fabritius, KM, luokanopettaja, NLP Practitioner, NLP Personal Coach, neuropsykiatrinen valmentaja,

Tuomo Puruskainen, kouluttaja, kuntoutusohjaaja, sairaanhoitaja, AVEKKI-kouluttaja, NLP Master Practitioner, NLP
Personal Coach, perhevalmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja

Seppo Tamski, kouluttaja, NLP-tydnohjaaja, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master
Coach, NLP Personal Coach, ratkaisukeskeinen valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja. Seppo Tamski toimii kou-

lutuksessa NLP:n asiantuntijana seka kokemusasiantuntijana.

Laakari, psykiatri varmistuu myéhemmin.
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